
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■６月３０日（火）愛知開催のお申し込みは・・・ 

 

 

 

 

悩み事、相談は労働組合相談ダイヤル 0120-459-394 またはホームページまで   ７ＦＳ労働組合  

   掲示 ６月２２日まで 

７ＦＳ労働組合では、組合員の皆さんの知識、見識を広げるために、様々な研修・セミナーを

開催しています。 

このたび、パートナー組合員の皆さんを対象にした「セブン＆アイグループ労連」主催のセミ

ナー（愛知会場）をご案内いたします。各方面で活躍中の講師をお招きし、日々の仕事や生活に

役立つ充実した内容となっています。この機会にぜひご参加ください！ 

７ＦＳパートナー組合員ならどなたでも参加できます。【定員１0名（先着順）】 

◆愛知会場 

【日時】 ２０１５年６月３０日（火） 13：00～17：00 

【会場】 名古屋市 『ＴＫＰガーデンシティ名古屋新幹線口』 

【講演内容】 

「職場元気コミュニケーション＆メンタルヘルス ～よりよい職場づくりのために～」 

【講師】 

 鎌田 敏 氏 （こころ元気研究所 所長） 

 

 

 

神戸大学卒業後、入社と同時にバブル経済の崩壊、いきなりリストラを経験。様々なアルバイト経験ののち神戸大

学大学院に進むが、卒業時に阪神大震災が襲う。神戸の地で「人生二度なし」の想いが心に刻まれる。その後、企業

にて技術職、営業職、管理職に携わる。その間、突然の病が発症し、格闘しながらの日々が続くなかで、「人生は、心

のあり方ひとつでガラリと変わる」ことに気づき、「こころ元気に積極的に生きる」ことの大切さをあらためて深く心に抱

く。講演スタイルはみんなが笑顔になる参加型講演。 

産業カウンセラー、日本メンタルヘルス協会基礎カウンセラー、心理相談員、認定コーチなどの資格をもつ。日本選

択理論心理学会正会員、日本ファシリテーション協会正会員、日本産業カウンセラー協会正会員。 

〒102-8450 

東京都千代田区二番町８－８ 

TEL 03-6238-3942 

FAX 03-3261-2358 
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参加申込書 

（申込書が足りない場合は、お手数ですがコピーしてお使いください。） 

 

会場案内図（愛知） 

【宮城会場】 ＴＫＰガーデンシティ名古屋新幹線口 

          住所：〒453-0015 愛知県名古屋市中村区椿町 1-16 井門名古屋ビル 

          TEL：052-238-3526 

アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 申込書 （愛知会場） 】                            ※参加は「パートナー組合員」に限ります。  

店番  店名  

社員番号  氏名  

●JR 東海道本線 名古屋駅 太閤通口 徒歩 1分  

●近鉄名古屋線 近鉄名古屋駅 徒歩 5分  

●名鉄名古屋本線 名鉄名古屋駅 徒歩 5分  

●名古屋市営桜通線 名古屋駅 徒歩 5分  

●名古屋市営東山線 名古屋駅 徒歩 5分 


